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Kurs pt. „Alfabet AIKIDO” 
I. Założenia organizacyjno-programowe

	1.
	Cel kursu
	Celem kursu jest przede wszystkim nauczanie skutecznych metod samoobrony, poprzez wykorzystanie technik sztuk walki „Aikido”. Zawarte w programie elementy gimnastyki „taiso” oraz trening wytrzymałościowy przyczyniają się do prawidłowego rozwoju poszczególnych partii mięśniowych. 


	2.
	Zasady rekrutacji
	Na kurs może uczęszczać każda osoba zainteresowana tą formą kształcenia.



Sztuka walki „AIKIDO” jest szkołą charakteru. Systematyczność w treningach wyrabia zdyscyplinowanie, pewność siebie, wytrwałość oraz obowiązkowość. 
